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Macarrones integrales gratinados Crema de hortalizas Alubias blancas con verduras Arroz salteado con champiñones Sopa de ave con verduras y estrellitas

Garbanzos salteados con lombarda, pimiento rojo y adobo 
de soja

Pollo braseado con cebolla y champiñones Tortilla de patata Pechuga de pavo al limón Magro de cerdo al estilo thay

Coliflor salteada Patatas asadas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Salteado de calabaza, calabacín y pimientos rojos

Yogur natural ecológico y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 750,255 prot (g): 32,334 lip (g): 20,813 hc (g): 100,052 Kcal: 644,469 prot (g): 34,388 lip (g): 22,338 hc (g): 71,378 Kcal: 651,821 prot (g): 27,057 lip (g): 24,541 hc (g): 71,471 Kcal: 535,443 prot (g): 28,033 lip (g): 13,244 hc (g): 73,285 Kcal: 683,523 prot (g): 43,102 lip (g): 25,192 hc (g): 67,071
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Macarrones integrales con salsa de tomate Arroz a la cazuela con magro Lentejas con calabaza Crema parmentiere Cocido andaluz 

Ragout de ternera Pechuga de pavo al limón Tortilla de patatas y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con tomate y cebolla Revuelto de huevo

Zanahoria salteada Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y brotes de soja Verduras salteadas Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 606,391 prot (g): 28,854 lip (g): 18,466 hc (g): 77,396 Kcal: 578,36 prot (g): 33,01 lip (g): 15,223 hc (g): 74,458 Kcal: 605,603 prot (g): 27,121 lip (g): 24,569 hc (g): 64,001 Kcal: 603,895 prot (g): 35,656 lip (g): 23,588 hc (g): 57,41 Kcal: 657,489 prot (g): 30,67 lip (g): 28,716 hc (g): 62,597
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- Lentejas con chistorra Ensalada de patata con pimiento y cebolla Alubias blancas estofadas Macarrones integrales gratinados

- Tortilla de calabacín Pavo al chilindrón Muslos de pollo al horno Cinta de lomo a la plancha / horno

Festivo Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Ensalada de lechuga y tomate Menestra de verduras salteadas

 y Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 671,821 prot (g): 21,54 lip (g): 31,427 hc (g): 68,385 Kcal: 766,558 prot (g): 45,555 lip (g): 26,374 hc (g): 76,349 Kcal: 612,368 prot (g): 39,11 lip (g): 23,665 hc (g): 53,203 Kcal: 707,819 prot (g): 39,387 lip (g): 23,603 hc (g): 81,672
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Espaguetis integrales aglio-olio con bacon Lentejas con zanahoria Paella de verduras con menestra Crema de calabaza y puerro Sopa de picadillo con york y huevo duro

Tortilla de patatas y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Dados de magro en salsa Lasaña de carne casera Pechuga de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga, maíz y orégano Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja Ensalada de lechuga, col y zanahoria - Patatas asadas

Fruta fresca y pan blanco Yogur natural ecológico y pan salvado Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Turrones variados y pan blanco
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Arroz integral con salsa de tomate Macarrones napolitana Cocido andaluz Judías verdes con patatas salteadas Lentejas con verduras

Albóndigas con cebolla Tortilla de calabacín
Filete de pechuga de pavo al horno / 

plancha
Revuelto de queso Filete de pollo moruno al horno

Tomate aliñado con orégano Coliflor salteada Pisto de verduras Ensalada de lechuga y maíz Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 662,71 prot (g): 18,982 lip (g): 26,582 hc (g): 83,365 Kcal: 624,671 prot (g): 20,059 lip (g): 18,434 hc (g): 86,844 Kcal: 620,479 prot (g): 39,477 lip (g): 19,703 hc (g): 64,9 Kcal: 603,263 prot (g): 29,545 lip (g): 29,2 hc (g): 50,338 Kcal: 635,265 prot (g): 42,686 lip (g): 15,929 hc (g): 74,998
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*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

VACACIONES NAVIDAD

FESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


