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Macarrones integrales gratinados Crema de hortalizas Alubias blancas con verduras Arroz a banda Sopa de ave con verduras y estrellitas

Garbanzos salteados con cebolla Pollo braseado con cebolla y champiñones Tortilla de patata Palometa a la vizcaína Magro de cerdo al estilo thay

Coliflor salteada Patatas asadas Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Salteado de calabaza, calabacín y pimientos rojos

Yogur natural ecológico y pan blanco
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, 
albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, 

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, 
albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, 

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, 
albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, 

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, 
albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, 

Kcal: 726,653 prot (g): 31,838 lip (g): 19,635 hc (g): 97,758 Kcal: 677,473 prot (g): 34,685 lip (g): 22,384 hc (g): 78,547 Kcal: 672,131 prot (g): 27,054 lip (g): 24,517 hc (g): 76,067 Kcal: 572,691 prot (g): 27,632 lip (g): 14,452 hc (g): 79,718 Kcal: 716,527 prot (g): 43,399 lip (g): 25,238 hc (g): 74,24
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Macarrones integrales con salsa de tomate Arroz a la cazuela con magro Lentejas con calabaza Crema parmentiere Cocido andaluz 

Ragout de ternera Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla de patatas y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con tomate y cebolla Revuelto de bacalao

Zanahoria salteada Coliflor salteada Ensalada de lechuga y brotes de soja Verduras salteadas Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan salvado
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan salvado
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco

Kcal: 639,395 prot (g): 29,151 lip (g): 18,512 hc (g): 84,565 Kcal: 607,94 prot (g): 29,377 lip (g): 13,92 hc (g): 85,687 Kcal: 638,607 prot (g): 27,418 lip (g): 24,615 hc (g): 71,17 Kcal: 636,899 prot (g): 35,953 lip (g): 23,634 hc (g): 64,579 Kcal: 708,793 prot (g): 34,775 lip (g): 29,062 hc (g): 69,766
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- Lentejas con chistorra Patatas aliñadas con atún y huevo duro Alubias blancas estofadas Macarrones integrales gratinados

- Tortilla de calabacín Pavo al chilindrón Filete de merluza a la plancha / al horno Cinta de lomo a la plancha / horno

Festivo Coliflor salteada Guisantes salteados Ensalada de lechuga Menestra de verduras salteadas

 y Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan salvado

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan salvado

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 755,95 prot (g): 26,303 lip (g): 31,824 hc (g): 81,071 Kcal: 839,385 prot (g): 49,844 lip (g): 29,233 hc (g): 83,334 Kcal: 494,538 prot (g): 28,085 lip (g): 12,013 hc (g): 60,128 Kcal: 740,823 prot (g): 39,684 lip (g): 23,649 hc (g): 88,841
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Espaguetis integrales aglio-olio con bacon Lentejas con zanahoria Paella de verduras con menestra Crema de calabaza y puerro Sopa de picadillo con york y huevo duro

Tortilla de patatas y cebolla Merluza a la mediterránea Dados de magro en salsa Lasaña de carne casera Pizza de jamón york y queso

Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja Ensalada de lechuga, col y zanahoria - Patatas asadas
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 

melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco Yogur natural ecológico y pan salvado Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan salvado

Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, pera, albaricoque, 
melocotón, nectarina, fresa, ciruelas, cerezas)  y pan blanco
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Arroz integral con salsa de tomate Macarrones napolitana Cocido andaluz Judías verdes con patatas salteadas Lentejas estofadas con verduras

Albóndigas con cebolla Tortilla de calabacín Filete de merluza a la plancha / al horno Revuelto de queso Filete de pollo moruno al horno

Coliflor salteada Coliflor salteada Pisto de verduras Ensalada de lechuga y pepino Patata panadera al horno
Frutas variadas frescas sin piel (no: 

manzana, pera, albaricoque, melocotón, 
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, 

pera, albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, 
Frutas variadas frescas sin piel (no: 

manzana, pera, albaricoque, melocotón, 
Frutas variadas frescas sin piel (no: manzana, 

pera, albaricoque, melocotón, nectarina, fresa, 
Frutas variadas frescas sin piel (no: 

manzana, pera, albaricoque, melocotón, 
Kcal: 746,839 prot (g): 23,745 lip (g): 26,979 hc (g): 96,051 Kcal: 657,675 prot (g): 20,356 lip (g): 18,48 hc (g): 94,013 Kcal: 624,683 prot (g): 35,385 lip (g): 18,429 hc (g): 72,069 Kcal: 623,573 prot (g): 29,542 lip (g): 29,176 hc (g): 54,934 Kcal: 662,099 prot (g): 42,596 lip (g): 15,915 hc (g): 81,393
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Menú Sin LTP (fruta s/piel, siempre pelada), frutos secos ni maíz
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*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

VACACIONES NAVIDAD

FESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


