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Macarrones integrales en salsa de tomate
casera gratinados con queso

Garbanzos con verduras
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Yogur naturaly pan

Keal: 630,37884 prot (g): 26,37852 lip (g): 18,29856 hc (g): 83,02056

09

Espirales es salsa de tomate casera
Lentejas con calabaza
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan

Kcal: 583,10028 prot (g): 20,27676 lip (g): 9,86832 hc (g): 96,71256
16

Arroz caldoso con verduras
Gallo a larotefia
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur naturaly pan

Keal: 465,2802 prot (g): 20,90844 lip (g): 12,05568 hc (g): 66,29532

23

Paella de verduritas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y orégano

Fruta frescay pan

Kcal: 586,87252 prot (g): 18,97752 lip (g): 20,1832 hc (g): 79,07176
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Vacaciones Semana Santa
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03
Crema de hortalizas

Pollo braseado con cebollay
champifiones

Patatas asadas

Fruta frescay pan salvado
Kcal: 518,5614 prot (g): 23,98032 lip (g): 16,04484 hc (g): 63,53928
10
Arroz integral a la cazuela

Merluza con rebozado de pimientoy
cebolla

Tomate alifiado

Fruta frescay pan salvado

Kcal: 538,26612 prot (g): 23,52 lip (g): 17,64084 hc (g): 67,36464

17

Lentejas con chistorra
Revuelto de calabacin con patatas
Tomate alifiado

Fruta frescay pan salvado

Keal: 602,95284 prot (g): 24,31296 lip (g): 28,71036 hc (g): 56,3052

24
Lentejas con zanahoria y sofrito de
pimientos casero

Merluza a la mediterranea

Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de
soia
Yogur naturaly pan salvado

Keal: 408,20724 prot (g): 25,50072 lip (g): 12,41352 hc (g): 44,19744

31

Vacaciones Semana Santa

MIERCOLES
04
Potaje de alubias blancas con calabacin,
judias verdes, zanahoria y pimientos

Tortilla de patata
Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan

Keal: 535,58148 prot (g): 21,4436 lip (g): 19,63332 hc (g): 61,41828

1

Sopa paseo de la fama
Hot dog hollywood
Patatas golden

Batido red carpety pan

Kcal: 283,02876 prot (g): 7,10388 lip (g): 5,95224 hc (g): 48,61332
18

Patatas alinadas
Pavo al chilindrén
Guisantes salteados con cebolla

Fruta frescay pan

Kcal: 531,88884 prot (g): 26,9052 lip (g): 18,7988 h (g): 59,1704

25

Sopa de verduras con fideos
Daditos de magro en salsa
Patatas asadas al tomillo limén

Fruta frescay pan

Kcal: 506,50824 prot (g): 23,01684 lip (g): 16,63116 hc (g): 63,0672
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JUEVES
05

Sopa casera de estrellitas

Magro de cerdo al estilo thay

Salteado de calabaza, calabaciny
pimentos roios

Fruta frescay pan salvado

Keal: 432,18 prot (g): 22,29108 lip (g): 12,285 hc (g): 54,1968
12

Crema parmentiere
Pollo al horno con tomate y cebolla
Calabacin salteado

Fruta frescay pan salvado

Keal: 458,84916 prot (g): 24,78252 lip (g): 16,52112 hc (g): 47,95644

19

Macarrones a la carbonara
Cinta de lomo al horno
Menestra de verduras salteadas

Fruta frescay pan salvado

Kcal: 622,82388 prot (g): 29,55036 lip (g): 18,6606 hc (g): 80,63916

26

Crema de calabazay puerro

Lasafia casera con bolofiesa

Fruta frescay pan salvado

Keal: 240,63732 prot (g): 5,91192 lip (g): 3,44064 hc (g): 42,4116
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Arroz a banda

Palometa a la vizcaina

Ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta frescay pan
Kcal: 488,65068 prot (g): 22,26588 lip (g): 11,41644 hc (g): 71,9208

13

Cocido andaluz tradicional con garbanzos

Revuelto de bacalao
Ensalada de lechuga, zanahoriay
aceitunas
Fruta frescay pan

Keal: 551,64816 prot (g): 27,14796 lip (g): 22,13736 hc (g): 55,965

20
Alubias blancas guisadas con sofrito

casero

Merluza a la andaluza
Ensalada de lechuga, tomate y atin

Fruta frescay pan

Keal: 483,06804 prot (g): 25,49568 lip (g): 13,76172 hc (g): 57,9128

27
Espaguetis integrales aglio-olio con
bacon

Gallo san pedro a la siciliana
Ensalada de lechuga, col y zanahoria

Fruta frescay pan

Keal: 270,21456 prot (g): 13,95912 lip (g): 7,30716 hc (g): 34,79952
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