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Meni Sin champifones y sin melocoton
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011 *Este menu puede sufrir modificaciones si

pueden solicitar al personal de se detecta en la revision diaria que alguno
SERUNION la informacidn de sustancias de los ingredi iene algun
que pueden causar alergias o intolerancias no permitido para la dieta

o1 e 03 04
Macarrones integrales con salsa de tomate Arroz a la cazuela con magro Lentejas con calabaza Crema parmentiere
Ragout de ternera Merluza con rebozado de cebollay pimiento Tortilla de patatas y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con tomate y cebolla
Zanahoria salteada Tomate alifiado con orégano Ensalada de lechuga y brotes de soja Verduras salteadas
Fruta fresca (no melocotdn) y pan blanco Fruta fresca (no melocotén) y pan salvado Fruta fresca (no melocotdn) y pan blanco Fruta fresca (no melocotén) y pan salvado
08 e 10 n
Lentejas con chistorra Patatas alifadas con atin y huevo duro Alubias blancas estofadas
Tortilla de calabacin Pavo al chilindrén Filete de merluza a la plancha / al horno
Tomate alifiado con orégano Guisantes salteados Ensalada mixta
Fruta fresca (no melocotén) y pan salvado Fruta fresca (no melocotén) y pan blanco Fruta fresca (no melocotdn) y pan salvado
FESTIVO
1 e 17 18
Espaguetis integrales aglio-olio con bacon Lentejas con zanahoria Paella de verduras con menestra Crema de calabazay puerro
Tortilla de patatas y cebolla Merluza a la mediterranea Dados de magro en salsa Lasafa de carne casera
Ensalada de lechuga, maizy orégano Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja Ensalada de lechuga, col y zanahoria -
Fruta fresca (no melocotén) y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan salvado Fruta fresca (no melocotén) y pan blanco Fruta fresca (no melocotén) y pan salvado
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Cocido andaluz
Revuelto de bacalao
Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Fruta fresca (no melocotdn) y pan blanco

Macarrones integrales gratinados
Cinta de lomo a la plancha / horno
Menestra de verduras salteadas

Fruta fresca (no melocotén) y pan blanco

Sopa de picadillo con york y huevo duro
Pizza de jamdn york y queso
Patatas asadas

Turrones variados y pan blanco
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PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
sefr...

SEGUNDOS PLATOS
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Sienelcole el segundo
plato fue...
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carne Pescado

Para cenar puede
ser...

Huevo
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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