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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Arroz integral con salsa de tomate Macarrones napolitana

Albdndigas con cebolla Tortilla de patata y calabacin

Tomate alifiado con orégano Ensalada mixta

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado
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Macarrones integrales gratinados Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Revuelto de huevo Pollo tika masala
Ensalada de lechuga, tomate y queso fresco Patata panadera al horno

Yogury pan blanco Fruta fresca y pan salvado
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Garbanzos con patatas y calabaza Arroz caldoso con magro

Albondigas de ternera con tomate casero Revuelto de huevo
Patata panadera al horno Ensalada de lechuga, zanahoriay aceitunas

Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan salvado
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Macarrones integrales gratinados Crema de hortaliza

Garbanzos salteados con lombarda, pimiento rojo y adobo
de soia

Ensalada mixta

Pollo braseado con cebollay champifiones
Patatas asadas

Yogury pan blanco Fruta fresca y pan salvado
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Cocido andaluz

Merluza a la andaluza
Pisto de verduras

Fruta fresca y panblanco
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Crema de calabacin y zanahoria
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta frescay pan blanco
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Patatas estofadas con verduras
Croquetas de jamon
Tomate alifiado con orégano
Fruta frescay pan blanco
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Potaje de alubias blancas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta frescay pan blanco
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Crema de judias verdes y patatas
Revuelto de queso
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan salvado
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Hot poke (arroz integral con huevo revuelto, salmén,
cebollino v alifio de mahonesa)

Fajita con salteado de soja con cebolleta y salsa teriyaky
Ensalada de lechugay brotes de soja
Fruta frescay pan salvado
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Lentejas ecoldgicas con arroz integral
Merluza al ajoarriero
Verduras a la provenzal
Fruta frescay pan salvado
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Arroz a banda
Palometa a la vizcaina
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Fruta frescay pan salvado
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Lentejas con verduras
Filete de pollo moruno al horno
Patata panadera al horno
Fruta fresca y pan blanco
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Alubias blancas con chorizo
Filete de abadejo a laromana
Zanahoria salteada
Fruta fresca y pan blanco
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Macarrones con crema suave de bechamel
Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
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Sopa de estrellitas
Magro de cerdo al estilo thay
Salteado de calabaza, calabacin y pimientos rojos

Fruta fresca y pan blanco
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CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
sefr...

SEGUNDOS PLATOS
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Sienelcole el segundo
plato fue...
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carne Pescado

Para cenar puede
ser...

Huevo
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Pescado Huevo carne

F >y & o

Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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