COLEGIO ALEMAN ALBERTO DURERO
Dici bre 2025
- SERUNIOE.,.N.G, Ment RECOMENDACIONES DE CENAS elembre

S wmes - mmecoes JUEVES

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

01 03 04
Guisantes salteados con patatas Espaguetis con verduras Arroz tres delicias Guisantes salteados con patatas
Filete de merluza a la plancha/ al horno Tortilla de patatay atun Fogonero al horno con ajo y perejil Gallo en salsa de zanahorias
Zanahoria salteada Calabacin al horno Zanahoria salteada Ensalada de tomate y queso fresco
Yogur natural ecoldégico y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan blanco
08 e 10 1
Arroz con salsa de tomate Gazpacho casero Ensalada de pasta
Gallo san pedro al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla Pavo en su jugo
Calabacin al horno Zanahoria baby salteada con ajo Ensalada de lechuga
Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
FESTIVO
15 e 7 18
Crema de zanahoria Arroz tres delicias Judias verdes salteadas Sopa de ave con fideos
Fogonero al horno con ajo y perejil Pechuga de pavo al limén Cinta de lomo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno
Patata y zanahoria al vapor Cebolla braseada Calabacin al horno Tomate alifiado con orégano
Yogur natural ecoldégico y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan blanco Yogur natural ecolégico y pan blanco
22 24 25

VACACIONES NAVIDAD
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nuestros expevtos nutricionistas:
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Salmorejo casero
Revuelto de queso
Arroz pilaf

Yogur natural ecolégico y pan blanco

Menestra de verduras al vapor

Empedrado de lentejas

Fruta frescay pan blanco

Lazos con verduras
Cinta de lomo a la plancha / horno
Calabacin al horno

Yogur natural ecolégico y pan blanco
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CENAS

PRIMEROS PLATOS
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Sien el cole el primer plato
fue...
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Verdura Pasta/Arroz
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Para cenar puede
sefr...

SEGUNDOS PLATOS
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Sienelcole el segundo
plato fue...
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carne Pescado

Para cenar puede
ser...

Huevo
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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