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Macarrones sin gluten con tomate Crema de hortalizas Alubias blancas con verduras Arroz salteado con champiñones Sopa de ave con pasta sin gluten

Garbanzos salteados con cebolla Pollo braseado con cebolla y champiñones Tortilla de patata Palometa a la vizcaína Magro de cerdo con tomate

Ensalada mixta Patatas asadas Ensalada de lechuga y maíz Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Salteado de calabaza, calabacín y pimientos rojos

Yogur natural ecológico y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 633,605 prot (g): 22,605 lip (g): 17,417 hc (g): 93,413 Kcal: 642,669 prot (g): 31,958 lip (g): 21,603 hc (g): 77,057 Kcal: 639,221 prot (g): 24,927 lip (g): 23,356 hc (g): 74,75 Kcal: 514,263 prot (g): 18,615 lip (g): 13,17 hc (g): 79,311 Kcal: 605,213 prot (g): 36,044 lip (g): 22,402 hc (g): 63,137
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Espirales sin gluten con tomate Arroz con salsa de tomate Crema de calabacín Crema parmentiere Cocido andaluz 

Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla de patatas y cebolla Jamoncitos de pollo al horno con tomate y cebolla Revuelto de bacalao

Zanahoria salteada Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y brotes de soja Verduras salteadas Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 583,099 prot (g): 26,85 lip (g): 19,011 hc (g): 75,111 Kcal: 481,804 prot (g): 17,159 lip (g): 10,798 hc (g): 78,361 Kcal: 569,255 prot (g): 18,312 lip (g): 23,923 hc (g): 67,755 Kcal: 602,095 prot (g): 33,226 lip (g): 22,853 hc (g): 63,089 Kcal: 663,189 prot (g): 32,348 lip (g): 27,831 hc (g): 65,876

08 09 10 11 12

- Crema de judías verdes Patatas aliñadas con atún y huevo duro Alubias blancas estofadas Macarrones sin gluten con tomate

- Tortilla de calabacín Pavo al chilindrón Filete de merluza a la plancha / al horno Cinta de lomo a la plancha / horno

Festivo Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Ensalada mixta Menestra de verduras salteadas

 y Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 0 prot (g): 0 lip (g): 0 hc (g): 0 Kcal: 435,291 prot (g): 10,583 lip (g): 16,667 hc (g): 55,666 Kcal: 793,781 prot (g): 47,417 lip (g): 28,002 hc (g): 79,444 Kcal: 484,286 prot (g): 27,09 lip (g): 13,082 hc (g): 58,882 Kcal: 645,919 prot (g): 32,857 lip (g): 19,888 hc (g): 83,701
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Espaguetis sin gluten aglio-olio Crema de brócoli Paella de verduras con menestra Crema de calabaza y puerro Sopa de verduras con fideos sin gluten

Tortilla de patatas y cebolla Merluza a la mediterránea Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Pechuga de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga, zanahoria y brotes de soja Ensalada de lechuga, col y zanahoria Zanahoria baby salteada con ajo Patatas asadas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur natural ecológico y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
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Arroz integral con salsa de tomate Macarrones sin gluten con tomate Cocido andaluz Judías verdes con patatas salteadas Crema de calabacín

Filete de magra al horno / plancha Tortilla de calabacín Filete de merluza a la plancha / al horno Revuelto de huevo Filete de pollo moruno al horno

Tomate aliñado con orégano Ensalada mixta Pisto de verduras Ensalada de lechuga y maíz Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos
Kcal: 565,239 prot (g): 26,116 lip (g): 18,836 hc (g): 71,589 Kcal: 578,551 prot (g): 13,394 lip (g): 19,528 hc (g): 84,697 Kcal: 579,079 prot (g): 32,958 lip (g): 17,198 hc (g): 68,179 Kcal: 486,563 prot (g): 18,415 lip (g): 19,825 hc (g): 55,417 Kcal: 515,275 prot (g): 31,929 lip (g): 14,182 hc (g): 63,48
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la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


